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Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Bohrlehre, 
gemass dem Oberbegrift des Anspruchs 1. 

Aus der EP-B1 0 173 267 ist eine Bohrlehre 
zur Anwendung bei der Kompressions-Osteosyn- 
these bekannt, bei der die eigentliche BohrbUchse 
exzentrisch angeordnet ist, so dass damit eine im 
voraus bestimmbare Kompressionswirkung erzeugt 
werden kann. 

Nachteilig bei dieser Bohrlehre gemass dem 
Stand der Technik ist die fehlende Berucksichti- 
gung der Schaftgeometrie der zu implantierenden 
Schraube. Das plattenseitige Ende dieser bekann- 
ten Bohrlehre simuliert bloss die Geometrie des 
Kugelkopfes der zu implantierenden Schraube, was 
bei schiefwinkligen Bohrungen ungenugend sein 
kann. 

Ein weiterer Nachteil besteht darin, dass die be- 
kannte Bohrlehre nur die Ausfuhrung von exzentri- 
schen Bohrungen zulasst und somit die Verwen- 
dung einer weiteren Bohrlehre fur neutrale Schrau- 
benpositionierungen notwendig macht. 
Mit Bohrlehren gemass dem Stand der Technik ist 
es nicht mdglich einen spharischen Sitz im Schrau- 
benloch zu realisieren, so dass keine Garantie be- 
steht fur eine spannungsfreie, d.h. von parasitaren 
Zusatzbelastungen freie Osteosynthese. 

Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. Der 
Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine univer- 
sell verwendbare Bohrlehre zu schaffen, mit wel- 
cher sowohl neutrale, als auch versetzt angeordne- 
te Bohrlocher in einem weiten Winkelbereich ge- 
setzt werden kdnnen. 

Die Erfindung 'lost die gestellte Aufgabe mit 
einer Bohrlehre, welche die Merkmale des An- 
spruchs 1 aufweist. 

Die durch die Erfindung erreichten Vorteile sind 
im wesentlichen darin zu sehen, dass dank der 
erfindungsgemassen Bohrlehre, bei welcher die 
Aussenform ihres distalen Teils genau der Aussen- 
kontur der zu verwendenden Knochenschrauben 
entspricht, bereits wahrend des Bohrvorgangs die 
spatere Position des Schraubenkopfes - relativ zum 
Bohrloch - mit grosster Genauigkeit gewahlt wer- 
den kann. Sowohl die longitudinale Versetzung (be- 
zogen auf die Langsachse der Knochenplatte) als 
auch die Neigung der Schraubenachse (bezogen 
auf die Senkrechte zur Plattenachse) ist, innerhalb 
eines Winkelbereiches von +/- 22', mittels der 
erfindungsgemassen Bohrlehre im voraus exakt be- 
stimmbar und innerhalb gewisser Grenzen be- 
grenzbar. 

Durch einen Federmechanismus ist es mogtich 
die Geometrie des plattenseitigen Endes der Bohr- 
lehre derart zu verandern, dass sowohl Bohrungen 
fur Schrauben in neutraler als auch in versetzter 
Position ausgefuhrt werden kdnnen urn nach 



Wunsch keine oder eine im voraus betragsmassig 
bestimmte Kompressionswirkung zu erzielen. 

Im weiteren lasst sich die erfindungsgemasse 
Bohrlehre, dank des plattenseitig hervortretenden 
5 Endstucks des inneren, als Bohrbuchse dienenden 
Hohlzylinders, auch als Fuhrungshulse verwenden. 
Zu diesem Zweck ist der innere Hohlzylinder vor- 
zugsweise mit verschiedenen Langen auszufUhren. 
Da das plattenseitige Ende der erfindungsge- 
70 massen Bohrlehre genau der Form der Kopfunter- 
seite der zu implantierenden Schrauben entspricht, 
ist es zweckmassig einen ganzen Satz von Bohr- 
lehren mit abgestuften Dimensionen bereitzustel- 
len, welche den verschiedenen Schraubendimen- 
75 sionen entsprechen. 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung, wel- 
ches zugleich das Funktionsprinzip erlautert, ist in 
den Zeichnungen dargestellt und wird im folgenden 
naher beschrieben. 
20 Fig. 1 stellt einen teilweisen Querschnitt durch 
die erfindungsgemasse Bohrlehre dar. 
Fig. 2 stellt einen Langsschnitt durch eine unter 
Belastung des Federmechanismus in ein Kom- 
pressionsloch einer Knochenplatte eingesetzte 
25 Bohrlehre dar; 

Fig. 3 stellt einen Langsschnitt durch eine Plat- 
ten/Schrauben-Vorrichtung dar, welche durch 
Anwendung der Bohrlehrenpositionierung ge- 
mass Fig. 2 erhalten wurde. 
30 Fig. 4 stellt einen Langsschnitt durch eine ohne 
Belastung des Federmechanismus in ein Kom- 
pressionsloch einer Knochenplatte eingesetzte 
Bohrlehre dar; 

Fig. 5 stellt einen Langsschnitt durch eine Plat- 
35 ten/Schrauben-Vorrichtung dar, welche durch 
Anwendung der Bohrlehrenpositionierung ge- 
mass Fig. 4 erhalten wurde; 
Fig. 6 stellt einen Querschnitt durch eine erfin- 
dungsgemasse Bohrlehre zur Ausfuhrung einer 
AO schiefwinkligen Bohrung dar; 

Fig. 7 zeigt einen Querschnitt durch eine Plat- 
ten-Schrauben-Vorrichtung, welche unter Ver- 
wendung der Bohrlehrenpositionierung gemass 
Fig. 6 im Knochen befestigt wurde. 
45 Fig. 8 stellt einen vertikalen Langsschnitt durch 
eine erfindungsgemasse Bohrlehre dar zur Aus- 
fUhrung einer zur PlattenlSngsachse schragwin- 
kligen Bohrung; 

Fig. 9 zeigt einen Langsschnitt durch die Plat- 
so ten-Schrauben-Vorrichtung gemass Fig. 8; und 

Fig. 10 stellt eine Ansicht der Bohrlehre dar mit 
einer am Haltegriff angebrachten zusatzlichen 
BohrbUchse. 
Die in Fig. 1 dargestellte Bohrlehre besteht aus 
55 einem, mit einem Haltegriff 1 versehenen, ausseren 
Hohlzylinder 4, in dem ein innerer Hohlzylinder 3 
axial verschiebbar angeordnet ist. Die axiale Ver- 
schiebbarkeit des inneren Hohlzylinders 3 wird ei- 
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nerseits durch eine Schraubenverschlusshalterung 
2, andererseits durch einen Federmechanismus 
7,9,10 begrenzt. 

Die Schraubenverschlusshalterung 2 kann mit- 
tels eines proximal angeordneten Aussengewindes 
6 in ein entsprechendes. distal angeordnetes In- 
nengewinde 5 des ausseren Hohlzylinders 4 einge- 
schraubt werden. Die endstandige Aussenform der 
Schraubenverschlusshalterung 2 entspricht dabei 
moglichst genau dem spharische Profil der Kopf- 
unterseite der zu verwendenden Kugelkopfschrau- 
ben. Im eingeschraubten, gebrauchsfertigen Zu- 
stand, wie er in Fig. 1 dargestellt ist, tritt das als 
gezackte Krone 8 ausgebildete distale Endstuck 
des inneren Hohlzylinders 3 durch die distale Off- 
nung 11 der Schraubenverschlusshalterung 2 her- 
vor und entspricht dabei in seiner Aussenform dem 
Schaftprofil der zu verwendenden Knochenschrau- 
ben (man vergleiche hierzu die Fig. 4 und 5). 
Insgesamt entspricht somit die Aussenform des 
distalen Teils 2,8 der Bohrlehre der Aussenkontur 
15 der zu verwendenden Knochenschrauben 14. 

Der Federmechanismus 7,9,10 ist derart kon- 
struiert, dass eine Spiralfeder 9 zwischen einem 
radialen Anschlag 7 des inneren Hohlzylinders 3 
und einer radialen Verengung 10 des ausseren 
Hohlzylinders 4 eingespannt ist. Im belasteten Zu- 
stand (diese Position, bei welcher der hintere, pro- 
ximale Teil des inneren Hohlzylinders 3 durch die 
proximale Offnung 17 des ausseren Hohlzylinders 
4 nach Aussen tritt ist in Fig. 2 dargestellt) ist die 
aussere Geometric des plattenseitigen Endes 2 der 
Bohrlehre derart konfiguriert, dass bei dessen Ein- 
fuhrung in das Bohrloch 12 der Knochenplatte 13 
die zu setzende Knochenschraube 14, wie in Fig. 3 
dargestellt. in eine neutrale Position kommt, bei der 
keine Kompressionswirkung ausubt wird. Der Chi- 
rurg kann diesen Vorgang dadurch optisch kontrol- 
lieren, dass er den aus der Bohrlehre heraustreten- 
den, proximalen Teil des inneren Hohlzylinders 3 
beachtet. 

Dieser proximale Teil des inneren Hohlzylin- 
ders 3 kann ein optische Markierung, beispielswei- 
se in Form farbiger Ringe, aufweisen (in der Zeich- 
nung nicht dargestellt), welche dazu dient die 
Spannstellung der Bohrlehre abzustufen urn da- 
durch verschieden grosse Kompressionswirkungen 
zu erzielen. 

Wird jedoch auf die Bohrlehre (und damit auf 
die Krone 8 des inneren Hohlzylinders 3) kein 
Druck ausgeubt, so kann sich die Feder 9 entspan- 
nen, so dass das plattenseitige Ende 8 des inneren 
Hohlzylinders 3 urn einen im voraus definierten 
Betrag aus der Schraubenverschlusshalterung 2 
hervortritt. Durch das Hervortreten des als gezackte 
Krone 8 ausgebildeten distalen Endstucks des in- 
neren Hohlzylinders 3 aus dem Inneren der 
Schraubenverschlusshalterung 2 verandert sich die 



plattenseitige Aussenkontur der Bohrlehre, so dass 
sie (wie in Fig. 4 und 5 dargestellt), gegenuber der 
neutralen Position im Kompressionsloch 12 der 
Knochenplatte 13, urn einen im voraus bestimmten 

5 Betrag (hier 1,0 mm) in longitudinaler Richtung 
verschoben ist, was zu einer Kompressionswirkung 
der einzusetzenden Schraube 14 fuhrt. Der Chirurg 
kann diesen Vorgang dadurch optisch kontrollieren, 
dass er den proximalen Teil der Bohrlehre beob- 

w achtet, wo der innere Hohlzylinder 3 in diesem 
Falle bundig mit dem ausseren Hohlzylinder 4 ist. 

In Fig. 6 ist die Verwendung der erfindungsge- 
massen Bohrlehre zur Ausfuhrung einer schiefwin- 
kligen Bohrung dargestellt. 

;5 Die in Fig. 7 dargestellte unter Verwendung der 
Bohrlehrenpositionierung gemass Fig. 6 eingesetz- 
te Schraube 14 weist eine, gegenuber der axialen 
Symmetrieebene der Knochenplatte, um den Win- 
kel a/2 geneigte Schraubenachse 18 auf. 

20 In Fig. 8 ist in einem Langsschnitt die Position 

der Bohrlehre dargestellt, wie sie sich bei der Aus- 
fuhrung einer zur Plattenlangsachse schragwinkli- 
gen Bohrung ergibt. 

Fig. 9 zeigt die gieiche Schraube 14 gemass 

25 Fig. 7, in der durch die Plattenlangsachse und den 
Rohrenknochen 19,20 verlaufenden Mitteleben 
(axiale Symmetrieebene der Knochenplatte), wobei 
die Knochenfragmente 19 und 20 von der Schrau- 
be 14 gegeneinander fixiert sind. In dieser Ebene 

30 weist die Schraube 14 einen Winkel von 0/2 ge- 
genuber der Orthogonalebene zur Plattenlangsach- 
se auf. 

Es sind kombinierte Winkelstellungen der 
Schraube 14 in seitlicher Richtung und in Langs- 

35 richtung innerhalb der angegebenen Winkelberei- 
che a und /3 moglich. Die Bohrlehre lasst jedoch 
dank ihrer Aussengeometrie nur Bohrungen inner- 
halb der vorgegebenen Inklinationsbereiche a, bzw. 
0 zu, was die Sicherheit erhoht. 

40 Bei der in Fig. 10 dargestellten bevorzugten 

Ausfuhrungsform der erfindungsgemassen Bohrleh- 
re ist am Haltegriff 1 eine zusatzliche Bohrbuchse 
21 mit einem im Vergleich zum inneren Hohlzylin- 
der 3 grosseren Innendurchmesser angebracht. Bei 

45 einem Innendurchmesser von 3,2 mm des inneren 
Hohlzylinders 3 (dieser sollte dem Innendurchmes- 
ser des jeweils zu verwendenden Kernlochbohrers 
entsprechen) betragt der Innendurchmesser der 
zusatzlichen Bohrbuchse 21 4,5 mm. Damit ist es 

so moglich Bohrlocher vom Durchmesser 3,2 mm im 
proximalen Bereich der nahen Kortikalis aufzuwei- 
ten um die Applikationen von Knochenschrauben 
mit einer proximal glatten, starker dimensionierten 
Schaftpartie zu gestatten. 

55 Der Hauptvorteil der erfindungsgemassen 

Bohrlehre besteht darin, dass die mit dem Platten- 
loch 12 in Eingriff kommenden Teile der Bohrlehre 
exakt mit der Unterflache 15 des Schraubenkopfes 
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und dem Aussendurchmesser des Schraubenge- 
windes ubereinstimmen. Damit kann im Unter- 
schied zu Bohrlehren gemass dem Stand der 
Technik eine in jeder beliebigen Position geome- 
trisch richtige Passung realisiert warden. 

Ein weiterer Vorteil besteht darin, dass die 
Halbkugel 2 der Unterflache der Bohrlehre, welche 
mit dem Plattenloch 12 in Eingriff kommt, durch 
das Hervortreten des inneren Hohlzylinders 3 zylin- 
drisch verlangert ist und dadurch keine Schrauben- 
stellung realisiert werden kann, die beim Eindrehen 
der Schraube temporar durch die Kante des Plat- 
tenlochs 12 eine Seitenverschiebung erzwingt. Seit- 
liche Krafte belasten den Knochen zusatzlich und 
konnen dazu fuhren, dass die dadurch entstehen- 
den Torsionsmomente die vorlaufig adaptierten 
Knochenfragmente 19,20 gegeneinander verschie- 
ben oder intakte Knochenteile parasitaren Span- 
nungen ausgesetzt werden. 
Ein weiter Vorteil der erfindungsgemassen Bohrleh- 
re besteht darin, dass mit ihr je nach EindrUcken 
des teleskopischen, als gezackte Krone 8 ausgebil- 
dete distale Endstuck des inneren Hohlzylinders 3 
graduell unterschiedliche Kompressionswege er- 
reicht werden konnen und dies in jeder beliebigen 
Neigung der Schraube 14. 

Ebenfalls vorteilhaft ist sicher der Umstand, dass 
die Teleskopeinrichtung 3,7,9,10 und ihre geometri- 
sche Ausfuhrung mit einer Halbkugel 2 es gestat- 
tet, eine Kompression uberhaupt auszuuben, ohne 
dass die Bohrlehre gewechselt werden muss, wie 
dies bei Bohrlehren gemass dem Stand der Tech- 
nik erforderlich ist. 

Ein letzter Vorteil ist darin zu erblicken, dass die 
erfindungsgemassen Bohrlehre als Steckbohrbuch- 
se verwendet werden kann urn die Plattenlage ge- 
nau auf die Zugschraubenlage auszurichten und 
urn eine prazise und spannungsfreie Osteosynthe- 
se zu gewahrleisten. 

PatentansprUche 

1. Bohrlehre zum Bohren von Platten-Schrauben- 
Lochern in zu stabilisierende Knochenfragmen- 
te mittels einer Vorrichtung, welche eine Kom- 
pressionsknochenplatte (13) mit darin ausgebil- 
deten durchgehenden Ldchern (12) und dazu 
passenden Kugelkopfschrauben (14) umfasst, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Bohrlehre 
einen zur Fuhrung des Bohrers bestimmten, in 
einem ausseren Hohlzylinder (4) mittels eines 
Federmechanismus (7.9,10) koaxial verschieb- 
bar angeordneten, inneren Hohlzylinder (3) auf- 
weist, wobei das plattenseitige Ende (2) des 
ausseren Hohlzylinders (4) und das, bei unbe- 
lastetem Federmechanismus daraus herausra- 
gende plattenseitige Ende (8) des inneren 
Hohlzylinders (3) im wesentlichen der sphari- 



schen Form der Kopfunterseite (15) und des 
Schaftes (16) der zu implantierenden Schrau- 
ben (14) entspricht. 

5 2. Bohrlehre nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das aus dem plattenseitigen 
Ende (2) des ausseren Kohlzylinders (4) her- 
ausragende plattenseitige Ende (8) des inneren 
Kohlzylinders (3) derart bemessen ist, dass bei 

w unbelastetem Federmechanismus (7,9,10) ein 

Bohrloch erzeugt wird, welches gegeniiber der 
neutralen Position im Kompressionsloch (12) 
urn einen definierten Betrag in longitudinaler 
Richtung verschoben ist. 

15 

3. Bohrlehre nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Bohrlehre einen Hal- 
tegriff (1) aufweist. 

20 4. Bohrlehre nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass am Haltegriff (1) eine zusatzli- 
che. als Gewebeschutzhulse ausgebildete 
Bohrbuchse (21) mit einem im Vergleich zum 
inneren Hohlzylinder (3) grdsseren Innendurch- 

25 messer angebracht ist. 

5. Bohrlehre nach einem der AnsprOche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, dass der proximaie 
Teil des inneren Hohlzylinders (3) eine opti- 
30 sche Markierung, vorzugsweise in Form farbi- 

ger Ringe, aufweist. 

Claims 

35 1. Drill guide for drilling plate screw holes in 
fractured bone segments to be stabilized my 
means of a device comprising a compression 
bone plate (13) having through-going screw 
holes (12) and round-headed screws (14) 

ao adapted to fit said screw holes (12), character- 

ized in that said drill guide comprises an inner 
hollow cylinder (3) coaxially slidingly posi- 
tioned within a hollow outer cylinder (4) by 
means of spring mechanism (7,9,10), said in- 

45 ner hollow cylinder (3) being designed to guide 

a drill, whereby the plate-side end (2) of said 
hollow outer cylinder (4) and the plate-side end 
(8) of said hollow inner cylinder (3), said latter 
plate-side end (8) projecting beyond the plate 

so side end (2) of the said hollow outer cylinder 

(4) when the spring mechanism (7,9,10) is un- 
loaded, having, respectively, essentially the 
spherical form of the underside (15) of the 
screw head and of the form of the shank (16) 

55 of the screws (14) to be implanted. 

2. Drill guide according to claim 1, characterized 
in that the plate-side end (8) of said hollow 
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inner cylinder (3), which projects from the 
plate-side end (2) of said hollow outer cylinder 
(4), is of such size that when the spring 
mechanism (7,9,10) is unloaded a drill hole 
may be created that is displaced longitudinally 
for a specific distance with respect to the neu- 
tral position in said screw hole (12). 

3. Drill guide according to claim 1 or 2, character- 
ized in that the drill guide comprises a support 
arm (1). 

4. Drill guide according to claim 3, characterized 
in that an additional drill bushing (21) for use 
as a tissue protective sleeve is provided on 
said support arm (1) said drill bushing (21) 
having a larger internal diameter than said hol- 
low inner cylinder (3). 

5. Drill guide according to one of the claims 1 - 4, 
characterized in that the proximal segment of 
said hollow inner cylinder (3) is provided with 
an optical marking, preferably in the form of 
coloured rings. 

Revendlcatlons 



direction longitudinale. 

3. Gabarit de forage selon la revendication 1 ou 
2, caracterise en ce que le gabarit de forage 

5 presente une poignee de maintien (1). 

4. Gabarit de forage selon la revendication 3, 
caracteVise* en ce que sur la poignee de main- 
tien (1) est instance une douille de forage (21) 

10 supplemental configured comme douille de 

protection des tissus, presentant un diametre 
interieur plus grand que celui du cylindre creux 
interieur (3). 

75 5. Gabarit de forage selon Tune des revendica- 
tions 1 a 4, caracteVise" en ce que la partie 
proximale du cylindre creux interieur (3) pre- 
sente un marquage visuel, de preference sous 
la forme d'anneaux colores. 

20 



25 



1. Gabarit de forage pour le forage de trous pour 
vis et plaques dans des fragments d'os a 
stabiliser au moyen d'un dispositif, qui com- 30 
porte une plaque de compression pour os (13) 
avec des trous (12) traversants qui y sont 
pratiques et des vis a tete spherique (14) qui 
s'adaptent a ces derniers, caracterise en ce 

que le gabarit de forage presente un cylindre 35 
creux interieur (3), d£fini pour le guidage du 
foret, dispose dans un cylindre creux exterieur 
(4) de maniere a pouvoir etre deplace coaxia- 
lement au moyen d'un mecanisme a ressort 
(7, 9, 10), rextremite (2), situee cote plaque, 40 
du cylindre creux exterieur (4) et I'extr^mite* 
(8), situee cote* plaque, du cylindre creux inte- " 
rieur (3), qui en deborde lorsque le mecanisme 
a ressort n'est pas en charge, correspondent 
essentiellement a la forme spherique de la 45 
face inferieure (15) de la tete et a la tige (16) 
des vis (14) a implanter. 

2. Gabarit de forage selon la revendication 1, 
caracterise en ce que rextremite (8), situee 50 
cote plaque, du cylindre creux exterieur (4), 
debordant hors de rextremite (2), situee cote 
plaque, du cylindre creux interieur (3), est di- 
mensionnee de telle sorte que, lorsque le me- 
canisme a ressort (7, 9, 10) n'est pas en 55 
charge, on cr£e un trou fore* qui, par rapport a 

la position neutre dans le trou de compression 
(12), est deplace d'une valeur definie dans la 
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